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Acide Linoléique 

(LA**)

OMÉGA 3

Acide Alpha Linolénique 
(ALA***)

 Acide Gamma 

Linolénique (GLA***)

 Acide Dihomo Gamma 
Linolénique  (DGLA***)

 Acide Arachidonique  
(AA****)

Acide stéaridonique 

(SDA****)

Acide Éicosa

Pentaénoïque (EPA*****)

Acide DocosaHexaénoïque 
(DHA******)

CHAINES

COURTES


18 C

CHAINES

LONGUES


20 C
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VÉGÉTAUX

CHAINES

LONGUES


22 C

Acide DocosaPentaéonique 
(DPA*****)

ANIMAUX Acide Éicosa

Tétraénoïque (ETA****)
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