
TROIS OBJECTIFS : 
1. Connaître les conditions, voies d’administration et limites 

d’utilisation des huiles essentielles, pour les employer 
 avec le maximum d’efficacité et en toute sécurité. 

2. Connaître et maîtriser une vingtaine d’huiles essentielles pour 
répondre aux problèmes courants de la vie quotidienne. 

3. À partir de cette aromathèque de base, savoir préparer un mélange 
simple pour optimiser la réponse à une problématique spécifique 

(douleurs, brulûres, infections, troubles du sommeil, nervosité, 
problèmes cutanés, problèmes digestifs, toux, etc.).

Les huiles essentielles sont un joyau de la santé naturelle. 
Elles ont une action biochimique validée par la science et une 
action plus subtile (olfactothérapie) observée par l’expérience.  
Plus d’une centaine sont disponibles. Chacune a de multiples 
propriétés parfois communes à plusieurs d’entre elles.  
C’est pourquoi il est difficile de s’y retrouver !

La formation aromathérapie logique et pratique s’appuie sur 
l’aromathérapie scientifique française (Pierre Franchomme, 
Dominique Baudoux), pour la rigueur de l’enseignement.  
Elle utilise un modèle pédagogique qui permet à chacun, quelles 
que soient ses compétences en santé, d’acquérir une base 
logique et un savoir faire pratique pour se soigner au quotidien 
efficacement et en toute sécurité avec les huiles essentielles.

Pour utiliser couramment, efficacement et sans risque les huiles 
essentielles pour traiter divers inconforts, il faut connaître : 
– Les voies d’utilisations adaptées au problème à traiter. 
– Les huiles essentielles actives pour l’objectif recherché. 
– Les précautions d’emploi et contre-indidations. 
– Le mode d’emploi : diluer ou non, combien de gouttes, combien 
de fois par jour, combien de temps... 
– La manière de les associer pour qu’il y ait une complémentarité 
d’action dans un mélange.

8-9 juin2024, de 9h00 à 18h00 
Le Clos de Mauzac 

755 rue du Pech de Mauzac - 47240 CASTELCULIER 
Offre d’hébergement sur place (chambres 50 €/jour) 

Animation : Jacques B. Boislève 
Prix de la formation: 220 € 

Tél : 06 62 58 11 52 - psycho-sante@orange.fr

JACQUES B. BOISLÈVE 
sante-vivante.fr  -  psycho-sante.fr 

--------------- 
Doctorat Pharmacie -  DES Biologie Médicale 

DU Alimentation Santé et Micronutrition 
--------------- 

Formations complémentaires : psychologie et santé naturelle 
dont aromathérapie scientifique (Dominique Baudoux) 

--------------- 
Expérience : directeur de laboratoire d’analyses médicales,  

responsable scientifique d’une gamme de produits de santé naturels, 
 formateur en nutrition et santé intégratives,  

accompagnement individuel global en psychologie et santé.

A R O M A T H É R A P I E  
L o g i q u e  e t  p r a t i q u e  

 F o r m a t i o n  c o m p l è t e  -  2  j o u r s


